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PRZESTRZENIE WODNE ORGANIZMU

•

Zawartość wody w organizmie zależy od wieku, płci oraz od zawartości słabo

uwodnionej tkanki tłuszczowej w organizmie

•

Woda jest dominującym ilościowo składnikiem organizmu stanowiąc ok

60%

masy

ciała mężczyzn i ok

54%

masy ciała kobiet

•

U noworodków zawartość wody wynosi

75-80%

masy ciała, u rocznego dziecka

-

65%,

po r.ż stopniowo zmniejsza się

•

Woda jest rozmieszczona w dwóch przestrzeniach

–

wewnątrzkomórkowej PWK

i pozakomórkowej (PPK)

oddzielonej od siebie błonami plazmatycznymi



[image: ]



[image: ]

PRZESTRZENIE WODNE ORGANIZMU

•

)zoosmolalność

stała osmolalność)

•

Izojonia

stały skład jonowy

•

Stałość środowiska wewnętrznego organizmu homeostaza jest zależna od

utrzymania stałej objętości i składu płynów ustrojowych, na co składa się :

•

Izohydria

stałe stężenie jonów wodorowych

•

Głównym kationem

w tych przestrzeniach wodnych jest

sód,

a

głównymi

anionami jony chlorkowe i wodorowęglanowe
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PRZESTRZENIE WODNE ORGANIZMU

•

Skład elektrolitowy

PWK

znacznie różni się od składu PPK, wobec czego skład

elektrolitowy osocza nie odzwierciedla go bezpośrednio.

Głównym kationem

tej

przestrzeni jest

potas,

a

głównymi anionami fosforany, białczany i aniony

kwasów organicznych

•

W każdej przestrzeni wodnej sumy zawartości kationów i anionów przedstawione

są w

mEq/l

mnożąc stężenie w

mmol/l

przez wartość jonu , są sobie równe , co

jest zgodne z zasadą elektroobojętności płynów ustrojowych
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