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28 lutego – pierwszy z 12-tu piątków postu o chlebie i wodzie – czyli o cudownych skutkach duchowych zaleceń

papieża Klemensa VIII

DROGA ZBAWIENIA

czyli o 12-tu PIĄTKACH i ich „CUDOWNYCH SKUTKACH DUCHOWYCH” przepisanych i zalecanych przez

papieża Klemensa VIII

Człowiek, który będzie szczerze pościł i niniejsze piątki o suchym chlebie i wodzie żył, a do tego odmawiał

niżej podane na dole modlitwy, otrzymuje od Stwórcy następujące łaski darów:

1.-

piątek przed Wielkim Postem (piątek przed Środą Popielcową)

–

przynosi dar Ducha Świętego

2.

-

piątek przed Zwiastowaniem NMP (piątek przed 25 marca)

–

o co tylko prosić będzie od Ducha Świętego

otrzyma.

3.

-

piątek przed Zmartwychwstaniem Pańskim (w Wielki Piątek)

–

od wszelkich nieprzyjaciół widzialnych i

nie widzialnych uwolniony będzie

4.

-

piątek przed Wniebowstąpieniem Pańskim

–

od nieprzyjaciół uwolniony będzie.

5.

-

piątek przed Zesłaniem Ducha Świętego

–

bez Sakramentów św. nie umrze

6.

-

piątek przed świętem Trójcy Przenajświętszej

–

swoją godzinę śmierci widzieć będzie.

7.

-

piątek przed świętem św. Jana Chrzciciela (piątek przed 24 czerwca)

–

od zaraźliwych chorób i od czarta

uwolniony zawsze będzie.

8.

-

piątek przed świętem św. Piotra i Pawła (piątek przed 29 czerwca)

–

w grzechu śmiertelnym nie umrze.

9.

-

piątek przed Narodzeniem NMP (piątek przed 8 września)

–

sama NMP ukaże się w jego godzinie

śmierci.

10.

-

piątek przed świętem św. Michała Archanioła (piątek przed 29 września)

–

lękać się śmierci nie będzie.

11.

-

piątek – przed Wszystkimi Świętymi (piątek przed 1 listopada)

–

nie dozna nigdy niedostatku w domu

swoim.

12.

-

piątek – przed Bożym Narodzeniem (piątek przed 25 grudnia)

–

przy konaniu jego ukaże się mu sam

Bóg, Aniołowie i Archaniołowie.

W wyżej wymienione piątki zachować post o chlebie i wodzie oraz pobożnie odmówić modlitwy:

•

1 x Wierzę w Boga …

•

12 x Ojcze nasz…

•

12 x Zdrowaś Maryjo…

•

1 x Chwała Ojcu…

Uwaga: Piątek trwa 24 godz. i post trwa też 24 godz., tylko o suchym chlebie i wodzie. Była to droga

zbawienia.

Odpowiedniki w Biblii dla dwunastu piątków postnych



Pierwszy, w miesiącu marcu, w który Adam przekroczył przykazanie Boże.

Drugi piątek, przed Zwiastowaniem, w który zabił Kain Abla, brata swego.

Trzeci piątek, przed Zmartwychwstaniem, [piątek] męki, w który rozpięty został Pan nasz Jezus Chrystus i na

krzyżu oddał ducha swego.

Czwarty, przed dniem Świętego Marka, w który król Nabuchodonozor zdobył Jerozolimę.

Piątek piąty, przed Zstąpieniem Ducha Świętego, w który Agarianie podbili liczne królestwa.

Szósty piątek, przed dniem Świętego Piotra, w który Pan zesłał siedem plag na ziemię.

Piątek siódmy, przed Zaśnięciem Bogurodzicy, w który Izraelici wypłynęli łodziami w morze.

Ósmy piątek, przed Ścięciem, kiedy to ścięto głowę Jana [Chrzciciela],

Dziewiąty piątek, przed Podwyższeniem Krzyża, w który zatopiona została Gomora i inne liczne miasta.

Piątek dziesiąty, po Podwyższeniu Krzyża, w który Mojżesz laską rozdzielił morze [na dwoje].

Jedenasty piątek, przed dniem Świętego Andrzeja, w który Prorok opieczętował Arkę w świątyni Pańskiej.

Piątek dwunasty, po Narodzeniu Chrystusa, w który król Herod zabił, za przyczyną Pana, czternaście tysięcy

młodzianków.

Godzi się uważać te święte piątki, a kto je czci, nie będzie lękać się Sądu Bożego, ni innego strachu nie ujrzy.

Opowieść o tym, jak dwanaście piątków postem czcić należy

Przekład wg Novaković, s. 25-28, „Ck^anhk w neTU/fe^s kako

noAos^KTb APCiK^TH k nocTowb”, wg rękopisu datowanego na XIV wiek. Opowieść... to wariant tekstu, zwany eleuteryjskim

(od imienia głównego bohatera) i popularny szczególnie na Rusi. CAVT: brak. Jacimirskij: brak. Santos Otero: De die parasceve\

Thomson, s. 96-97.Opowieść... jest obszernym wariantem historii dwunastu piątków, tu wpisanym w nurt sporu między

chrześcijanami i żydami. Wykaz dni świątecznych, wraz z krótką ich charakterystyką, jest wydaną przez żydów chrześcijanom

tajemnicą. Realizacja jej zasad ma być niezbędna dla pozyskania zbawienia. Opowieści... nie tłumaczono dotąd na język polski.

Zob. komentarz do tekstu nr XXIX.

Na Zachodzie ziemia podobna jest, z powodu [swego] imienia, świętemu Draczowi; a zamieszkiwało ją

[niegdyś] wielu Żydów. Żyli oni w sporze z Frankami, kłócili się [z nimi] to na targu, to w górach, to u bram

miejskich. Za czasów króla Karmiła zwołano sobór, a kapłani [żydowscy], zebrawszy się, rzekli

chrześcijanom: „Dzieci, nie możemy tych złośliwości ścierpieć, wybijamy się wzajemnie. Wybierzmy zatem

jednego filozofa spośród was, a drugiego z naszych, i niech oni się spierają, my zaś wszyscy milczeć

będziemy. Jeśli zwycięży wasz filozof, ochrzcimy się w waszej wierze, a jeśli się nie ochrzcimy, wina wielka

legnie na nas”. Żydzi obiecali to, mając nadzieję w swoim filozofie, a słowa te ogromnie się chrześcijanom

spodobały. Wybrali tedy męża bogobojnego spośród pierwszych swoich filozofów, imieniem Eleuteriusz;

Żydzi zaś filozofa imieniem Tarasij.

Prowadzili oni spór, spotykając się w pewnym domu, a gdy widzieli się po raz trzeci, Żyd zabrał był z sobą

syna swego, który nazywał się Malech. I gdy w swoim sporze sięgali do ksiąg tajemnych, wszechwiedzący

władyka dopomógł Eleuteriuszowi i sprawił, że ten zwyciężył. Żyd z gniewem i goryczą w sercu rzecze:

„Zaiste, przekonałeś mnie, albowiem prawdziwa jest wiara wasza. Nasza jest twierdzą, bo dawcy naszego

prawa, Mojżeszowi, ukazano na górze [kamienne] tablice; wam zaś objawiono prawdę, gdy z Marii narodził

się Chrystus, którego zapowiadali prorocy”. I rzekł jeszcze: „Widzę, żeś mądry, lecz nie wiesz o dwunastu

piątkach, które pożyteczne są dla dusz waszych”. I rzekłszy to, wybiegł, nie mogąc zdzierżyć smutku.

Syn jego pozostał, a Eleuteriusz spytał go: „Czy ty nie znasz tych dwunastu piątków, o których mówił twój

ojciec?”. Odrzekł: „Znam”. Powiedział mu Eleuteriusz: „Powiedz mi, zaklinam cię na Boga żywego”. I,

wystraszony, z drżeniem i łzami, wyznał mu [Malech wszystko] od początku do końca. Rzekł mu: „Nasi

ludzie pochwycili wśród waszych chrześcijan jednego apostoła i znaleźli u niego zwój, na którym zapisano

piątki. Zamęczyli go okrutną śmiercią, a zwój, przeczytawszy, rzucili w ogień. Do dziś spoczywa na nas zakaz



wyjawienia tego wam, chrześcijanom, ale dusza moja pragnie przyjąć waszą wiarę”. I jął opowiadać mu

[wszystko], od początku do końca.

Tymczasem Żyd wrócił i mówi do Eleuteriusza: „Widzę cię zakłopotanego za przyczyną dwunastu piątków”. I

odrzekł mu Eleuteriusz: „Oto, co twój syn mi powiedział:

Pierwszy piątek, w miesiącu wrześniu, przed Podwyższeniem Świętego Krzyża, w który, o pierwszej godzinie

nocy, zatopione zostały Sodoma i Gomora, Jewgapit i Sawit

1

, i mieszkańcy czternastu miast.

Drugi piątek, po Podwyższeniu Krzyża, w który Mojżesz rozdzielił Morze Czerwone i przeprowadził przezeń

Izrael, a wrogów jego morze zakryło w ósmej godzinie dnia. Oto piątek trzeciej rangi, dlatego nakazuje się

chrześcijaninowi pościć.

Piątek trzeci, w listopadzie, przed dniem Świętego Andrzeja, w który prorok Jeremiasz naznaczył arkę w

świątyni Pańskiej, i, pochwycony przez anioła, niesiony był i pozostawiony między dwiema górami o piątej

godzinie dnia, a obłok ognisty pokrywać go [będzie] do drugiego przyjścia Chrystusa.

Piątek czwarty, w grudniu, po Narodzeniu Pańskim, w który wybito Młodzianków i w który zabito proroka

Zachariasza między świątynią a ołtarzem o piątej godzinie dnia. To czwartej rangi piątek, dlatego nakazuje się

chrześcijaninowi pościć w środę, poniedziałek i piątek, a komunię przyjąć w dzień Abrahama

2

.

1 W Biblii brak. Nic wiadomo, o jakich miastach mowa.

2

W kalendarzu liturgicznym Cerkwi prawosławnej Niedziela Świętych Praojców -11. niedziela po niedzieli po święcie Podwyższenia Krzyża św., wypada w

pierwszej połowie grudnia.

Piątek piąty, pierwszy piątek marca, kiedy to Adam naruszył przykazanie Boże i został wygnany z Raju w

szóstą godzinę dnia. To piątek pierwszej rangi, dlatego chrześcijanin winien pościć.

Szósty piątek, przed Zwiastowaniem świętej Bogurodzicy, w który, o trzeciej godzinie dnia, Kain zabił brata

swego Abla; a był ów syn Adama pierwszym zmarłym na ziemi.

Piątek siódmy, [piątek] Męki, w który dał się ukrzyżować Chrystus, pragnąc owce zagubione odnaleźć, i oddał

ducha w dziewiątej godzinie dnia.

Ósmy piątek, w kwietniu, przed dniem Świętego Marka, w który Agarianie podbili liczne kraje, lecz wygnała

ich [stamtąd] szarańcza o piątej godzinie nocy; jedli mięso wielbłądzie i pili kozią krew, i rozmnożyli się na

wyspach.

Piątek dziewiąty, przed dniem Pięćdziesiątnicy, w który, za czasów proroka Jeremiasza, w godzinę dnia

3

,

Agarianie z królem Nabuchodonozorem zajęli Jerozolimę. Było to wielkie zniewolenie Jeruzalem, bo miasto

opustoszało na sześćdziesiąt lat. Wówczas Chaldejczycy rzekli synom Izraela: „Zaśpiewajcie nam pieśń

Syjonu”. Odrzekł im święty Ananiasz

4

: „Nie będziemy śpiewać pieśni Syjonu na obcej ziemi ani wypełniać

nakazów niegodziwego króla na ziemi naszej”. Wówczas setkę [ludzi] poprowadzono w żelaznych okowach

po ostrych kamieniach i cierniach, aż poranili się o kamienie, a pięciu powróciło, aby nie doznać takiej męki.

Prorok Dawid wieszczył o tym, mówiąc: „Poddałem się męce, gdym się poranił cierniem”

5

. Dlatego nie

śpiewa się „alleluja” ani „chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu”. To piątek drugiej rangi i dlatego

nakazuje się chrześcijaninowi pościć.

Piątek dziesiąty, przed dniem Świętego Piotra, w który Pan, ręką Mojżesza i Aarona, zesłał na Ziemię Egipską

dziesięć plag. Opadły [Egipcjan] psie muchy i robactwa, a rzeki ich zamieniły się w krew o szóstej godzinie

dnia.

Jedenasty piątek w sierpniu przed Zaśnięciem świętej Bogurodzicy, kiedy Izraelici wypłynęli łodziami,

niczym skrzydlate ptaki, w morze i podbili liczne kraje, a z nakazu Bożego poszli po całej ziemi książęta

faraona Gewal i Amon, i Amalik, i Ziwo, i Zewelia,i Salomon. Wojowali oni aż do wielkiego Rzymu i całą

ziemią wła

dali przez sześćdziesiąt trzy lata, aż, pyszni, ruszyli na Jerozolimę.

3 W rękopisie (i wydaniu) brak godziny.

4 W Biblii brak.

5 Być może to wspomnienie niewoli babilońskiej.



Pan ich tam nie posyłał; nakazał tedy Gedeonowi zabić ich. Pokonał ich więc Gedeon w Dolinie Jozafata o

siódmej godzinie nocy, [pozostałych żywych] wygnał na pustynię zwaną Methrili

6

, a w czasach ostatnich dane

im będzie powtórnie panować przez czterdzieści trzy lata.

Piątek dwunasty, w miesiącu sierpniu, przed Ścięciem głowy Jana Chrzciciela, w który król Herod ściął Jana o

szóstej godzinie dnia”.

Kiedy Żyd Tarasij usłyszał, że chrześcijanin wyliczył wszystkie te piątki, zakrzyknął wielkim głosem w te

słowa: „Na wielkiego Boga Adonaj, jeśli nie było przykazaniem dla chrześcijan to, co powiedział był mój syn

Malech!”. Wziąwszy nóż, zabił syna swojego, a siebie nim przebił. A chrześcijanin Eleuteriusz powiedział:

„Ja, bracia, usłyszałem od tego Żyda to, co z pożytkiem będzie wszystkim duszom chrześcijańskim”.

W tych dwanaście piątków godzi się chrześcijaninowi przestrzegać postu i modlitwy, raz tylko dziennie

kosztować chleba i wody; jeśli to możliwe, to i jałmużnę dawać, a powstrzymywać się od żądz cielesnych.

Jeśli rozpocznie się co w owe piątki lub dziecię czy inne [stworzenie] urodzi się, nie będzie zdrowe, lecz

opętane bądź też chrome, bądź ślepe, albo też z jaką inną niemocą. To święci ojcowie za łaską Ducha

Świętego ujrzeli i nakazali zachowywać post przez trzy dni i komunię przyjmować, by z radością móc stanąć

po prawicy samego Chrystusa. A jeśli kto te cztery rodzaje piątków o chlebie i o wodzie przepędzi, to w Dzień

Sądu nie zlęknie się żadnego strachu.Panu naszemu chwała i cześć, cześć Ojcu.

6 Być może reminiscencje zawładnięcia Jerozolimą przez Arabów.

Z książki - Apokryfy i legendy starotestamentowe słowian poludniowych Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellońskiego 2006 rok.
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